- 1¢¢Semaine : Du Lundi 23 Ao(t au Vendredi 27 Aolt 2021 4 M. COR !

Lundi 23 Ao(t

Mardi 24 Aolt

Mercredi 25 Ao(t

Jeudi 26 Ao(t

Vendredi 27 Ao(t

13H00-16H00 : SB+FA

9H30-12H30 : SB+FA

9H30-11H30 : SB+FA

10H00-13HO00 : SB+FA

10H00-13HO00 : SB+FA

Toutes les Indivs :
Fed + Nat

Lou, Fanny + Marie,
Noémie, Camille +
Elizaveta.
Echauffement Fanny

Toutes les Indivs :
Fed + Nat

Lou, Fanny + Marie,
Noémie, Camille

Toutes les Indivs :
Fed + Nat

Lou, Fanny + Marie,
Noémie, Camille +
Elizaveta + Anais
Echauffement Barre de
Danse Fanny

Marie, Noémie, Camille +
Elizaveta.
Echauffement Fanny

Toutes les Indivs :
Fed + Nat

Lou, Fanny, Lorraine +
Marie, Noémie, Camille +
Elizaveta.

13H30-16H30 : SB+FA

12H30-14H30 : SB+FA

13H30-16H30 : SB+FA

Toutes les Indivs :
Fed + Nat

Lou, Fanny + Marie,
Noémie, Camille +
Elizaveta
Echauffement Fanny

Marie, Noémie, Camille +
Elizaveta.

Lou, Fanny, Lorraine +
Anais
Echauffement Fanny

14H30-16H30 : SB+FA

Lou, Fanny, Lorraine +
Anais




STAGES INDIVIDUELLES — AOUT 2021

- 2°me Semaine : Du Lundi 30 Ao(t au Vendredi 03 Septembre 2021 a M. COR !

Lundi 30 Ao(t

Mardi 31 Aolt

Mercredi 01 Septembre

Jeudi 02 Septembre

Vendredi 03 Septembre

9H30-12H30 : FA

10H00-13HO00 : SB+FA

10H00-13HO00 : SB+FA

18H30-21H00 : SC+JA

18H00-21H00 :
SB+FA+SM

Toutes les Indivs :
Rég + Fed + Nat

Angele + Alice, Lou,
Fanny, Lucile, Lorraine,
Lucie F + Marie, Noémie,
Camille + Elizaveta
Echauffement Fanny

Toutes les Indivs :
Rég + Fed + Nat

Alice, Lou, Fanny, Lucile,
Lorraine, Lucie F + Marie,
Noémie, Camille +
Elizaveta.
Echauffement Barre de
Danse Fanny

Alice, Lucile, Lorraine,
Lucie F
+ Lorina, Anais.
Echauffement Fanny

Angeéle, Lorraine,
Lucie F + Anais, Lorina.

Toutes les Indivs :
Réqg + Fed + Nat

Angele + Alice, Lou,
Fanny, Lucile, Lorraine,
Lucie F + Marie,
Noémie, Camille +
Elizaveta.

13H30-16H30 : SB+FA

14H00-17H00 : SB

13H30-16H30 : SB+FA

Toutes les Indivs :
Réq + Fed + Nat

Angele + Alice, Lou,
Fanny, Lucile, Lorraine,
Lucie F + Marie, Noémie,
Camille + Elizaveta

Toutes les Indivs :
Réqg + Fed + Nat

Alice, Lou, Fanny, Lucile
+ Marie, Noémie, Camille
+ Elizaveta.

Lou, Fanny + Marie,
Noémie, Camille +
Elizaveta.
Echauffement Fanny

18H30-21H00 : SC+JA

Angéle, Lorraine,
Lucie F + Anais, Lorina.




