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Grâce, souplesse et synchronisation
Gala annuel de Gymnastique Rythmique

Ne dites plus G.R.S. mais seulement G.R. –gymnastique rythmique ! Si la dénomination a changé le challenge pour les
gymnastes reste le même : souplesse, rythme, synchronisation, adresse aux « engins » imposés que sont les cerceaux,
les massues, les ballons et les rubans … qui ne s’emmêlent jamais ! Que d’entrainement et d’heures passées pour une
passion : bravo. Vendredi 28 juin au gymnase Jules Verne le gala donné par les catégories « loisirs » de Plaisance du
Touch a été suivi par de nombreux amateurs et amatrices. Les jeunes gymnastes se produisaient par équipes ou
tranches d’âges sur un tapis central aménagé dans le gymnase en costumes de marsupilamis, batman, etc. Pour un
spectacle complet avec des chorégraphies recherchées et originales accompagnées de musiques rythmées. Belle
soirée.
Le club de G.R. de Plaisance avait soigneusement préparé son gala par des répétitions au gymnase Monestié. Ce club
accueille les jeunes de 6 à 18 ans. Deux grandes divisions en son sein : les équipes loisirs et les équipes compétition :
individuelles et par équipes. Pour ces dernières catégories, peu ou presque pas de vacances. FDD. Deux stages d’été
sont prévus : 15 jours en juillet pour les compétitions individuelles et 15 jours fin août pour les compétitions par équipe.
Ce n’était pas le cas ce samedi 28 juin mais les gymnastes sont en général notées par 10 juges. En 2013 deux équipes
sont parvenues en compétition nationale : les Division Critérium 1 et 4. Les D.C.1 ont terminé 14èmes sur 31 et les
D.C.4 en 10ème position. De bons résultats pour l’équipe dirigeante composée de Mme Lorenzi (présidente), Mme
Belliot (trésorière) et Capdeville (secrétaire) ainsi que Mme Jalabert (communication). Pour les retrouver : Mme Lorenzi :
06.85.40.45.03, Mme Belliot : 06.62.48.81.28 et Mme Capdeville : 06.82.54.99.25. sans oublier le site
http://grsclubplaisance.jimdo.com
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